CORONAVIRUS

Por que se fala tanto
em coronavirus?

Trata-se de um virus novo, para o qual
nosso sistema imunologico ndo esta
preparado. Ndo ha remedio especifico
nem vacina

Quais sao os
sintomas?

O principal é febre alta, acompanhada
ou nao de tosse, aperto no peito, falta
de ar e dificuldade para respirar



3 Todos vao ter os
mesmos problemas?

Nao. Cerca de 80% dos infectados
vao apresentar sintomas leves ou
mesmo nenhum
sintoma. Apenas 0s
casos mais graves
sao tratados em
hospital ou UTI

Devo ir direto para o
hospital?

4

Nao. Primeiro, ligue para o seu médico.
Va até a unidade de saude se, além
dos sintomas, tiver viajado até 14 dias
antes ou tiver tido

contato com , //\/\

pessoas doentes ‘
ou sob suspeita ,

de coronavirus




5 Comoea
transmissao?

De pessoa a pessoa, por meio das
goticulas do nariz ou da boca, que se
espalham quando o paciente tosse ou
espirra. Vocé também pode ser
Infectado se tocar em objetos e
superficies atingidas
por essas goticulas.
O virus sobrevive
em superficies
Inanimadas
por um periodo
de quatro a
oito horas

E transmitido pelo
ar-condicionado?

Pelo duto, nao. Mas a manutencao
é aconselhavel



77 O que faco para
prevenir?

® Lave as maos

com agua e sabao

por 20 segundos

com frequéncia

ou use alcool gel a
60%, pelo menos %\

® Higienize celulares e outros
itens de uso frequente

\

A\

|

® N3o compartilhe objetos de uso
pessoal

® Evite tocar em olhos, no nariz e na
boca sem que as maos estejam

higienizadas /

® Proteja a boca e D

e 0 narizcom o

braco ou um —l

lenco descartavel

ao espirrar ou tossir /<

® Fique a pelo menos 1 metro de
pessoas que estiverem tossindo ou

espirrando

@ Procure evitar aglomeracoes



i Devo usar
mascara?

Apenas pessoas com o sintoma da
doenca devem utilizar a mascara,
gue so deve ser usada uma vez.
Segundo a OMS, o uso

de mascara nao é é
necessario em casos
de pessoas que nao
apresentam

sintomas
da doenca

c, Harisco de usaro
transporte publico?

Onibus, trens e metrd podem entrar na
regra de aglomeracoes. Se nao puder
evitar, procure nao tocar em
superficies e higienize as maos assim
gue puder

—




1 'D Posso viajar de aviao ou
fazer um cruzeiro?

De preferéncia,
evite. O risco

aumentaem ~ - 7 -
viagens longas (f\ﬂ /c
1. Por que idosos e doentes

. cronicos sao considerados
grupos de risco?

Nos dois casos, a principal explicacao
é a resposta imunoldgica
deficiente do organismo.
Como ainda nao existe
tratamento para a
doenca, as células

de defesa do paciente
precisam trabalhar
para eliminar

a ameaca

#) Criancas tém
1. maior risco?
As criangas tém sido
pouco afetadas pela
doenca, tanto em relacao
ao numero de casos quanto em
relacdo a gravidade. Mas reforce as
acoes de prevencao



1 E as
gravidas?

Por causa da alteracdes no corpo, €
possivel que elas sejam mais
suscetiveis. Mas as medidas sao as
mesmas indicadas para outras
pessoas, alem de manter contato com
0 obstetra

1 4 Devo estocar alimentos?
E remédios?

Os especialistas

dizem que ndo ha

necessidade

1 Caes e outros pets podem
pegar a doenca?

O coronavirus '
atinge apenas @
humanos. Pets }

nao desenvolvem ﬂ

a doenca & _,L



1|B Como é o teste para
diagnosticar o coronavirus?
Ele € feito a partir de material colhido

das narinas e da garganta do paciente.
O teste é oferecido pelo SUS. A rede

privada também .

realizaoexamee M7 //pt

os planos de sadde 45 ‘

sao obrigados a W
o

pagar os testes

. Ha tratamento para a
1 & covid-19?

Ainda nao existe medicamento ou
vacina para o coronavirus.
Recomenda-se ingestao de liquidos,
analgésicos e antitérmicos. Pacientes
com desconforto respiratorio
necessitam de internacao
e podem precisar
de suporte em
unidade de terapia
intensiva

Vacina contra a gripe protege
11 contra o coronavirus?

Nao. A gripe é
causada por um
virus diferente,
o influenza




